CE ESTE BOALA LYME?

Lyme este o boald infectioasa prod
bacterie (Borrelia Burgdorferi), transmisa onfului prin
muscatura de cdpusa (nu toate cdpusele sunt purtitoare
ale bacteriei Bb). Lyme mai este supranumita si "boala
cu 1000 de fete" din pricina faptului ca, afectdnd
intregul organism, simptomele ei mimeaza foarte bine
simptomele altor boli si reactia individuala fatd de

agentul patogen este foarte diferitd de la om la om.

ETAPELE DE MANIFESTARE

Infectia din boala Lyme este sistemica,
afecteazd intregul organism si parcurge 3 stadii mai
mult sau mai putin distincte:

Stadiul 1 - Eritemul cronic migrator (ECM)

Borelioza Lyme incepe de
obicei cu o leziune
tegumentard caracteristicd,
extensiva - eritem migrator
(infectie localizata).
Stadiul 2 - Infectie = mm——

diseminatd - Dupa mai

multe zile pana la sdptamani, spirochetele se pot
raspandi prin sange spre numeroase zone diferite.
Stadiul 3 - Infectie persistentd - Luni pana la ani
mai térziu, urmand de obicei perioadelor de infectie

latentd, pot aparea semnele unor complicatii grave.

STIATI CA

- Puteti intdlni capusele in gradina particulard, in parcuri
publice, pe pomii din livadd sau in padure, in iarba sau pe
gazonul din jurul casei chiar §i pe animalele noastre de
casd - caini si pisici

- Cépusa adultd poate fi vazuta cu ochiul liber si trebuie
scoasa imediat; fiecare persoand care a scos o cdpusi de pe
corpul sau trebuie sd consulte  imediat un medic, mai ales
daci apare o inrosire la locul muscaturii sau alte simptome
(dureri musculare, nas infundat, transpiratii etc.) asa

numita "gripa de vara".

- Atentie la capusele tinere! Nimfele sunt foarte mici si nu
se vad cu ochiul liber cu usurin{d si din cauza asta cea mai

mare parte a bolnavilor de Lyme nu 1si amintesc sa fi gasit

o capusa pe ei.
- Nu strangefi cdpusa care v-a muscat intre degete,
continutul din intestinele sale (plin de microbi) poate trece
in sdngele dumneavoastra.!
- Pentru indepartarea cépusei nu trebuie folosit eter sau alt
produs anestezic care poate determina cdpusa si vomite
sangele din abdomen in intepatura.
- Daca ati incercat sé scoateti capusa cu o penseta si capul
ei s-a rupt si a ramas in piele, mergeti de urgentd la medic!
- acesta 1l va scoate printr-o mica incizie. Cu cat mergeti
mai repede la medic, cu atdt numarul de bacterii transmise

va fi mai mic!
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Muscatura de capuse.
Ce trebuie sa stiu?
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PRIMA INTERVENTIE IN CAZ DE MUSCATURA DE
CAPUSA (DUPA CE URMATI ACESTE SFATURI
OBLIGATORIU CONSULTATI UN MEDIC)

Persoanele infepate, muscate de cdpuse sunt
sfituite sd Incerce sd iIndeparteze cauza utilizdnd o

penseta cu varfuri foarte fine.

Daca nu au penseta, pot Incerca sa apuce capusa
cu degetele, insd doar cu o manusé, batistd, servetel,

niciodata cu mana descoperita

Cipusa se prinde cat mai aproape de segmentul

bucal (partea cu care se agatd, de fapt, de piele)

Nu se recomanda apucarea cédpusei de corp prin
presiune mecanicd - fluidul toxic din interiorul ei va fi

impins in organismul gazda.

Nu se efectueaza miscari alternante, ci doar se
apucd si se trage ugor, pana cdnd cépusa se desprinde de
tegumente (daca aceastd desprindere este forfatd in vreun
fel existd posibilitatea detasarii capului de corp. Dupa
indepdrtare, se poate pune cdpusa intr-un borcinel cu
alcool sanitar pentru a permite medicului sa identifice
exact tipul de cdpusa care a provocat muscatura - unele
tipuri sunt vectori ai bolii Lyme, babesiozei sau altor
infectii).

Dupd ce cdpusa a fost eliminata zona trebuie

curafata. Aceasta se realizeaza acasd cu apa calda si

sdpun, sau cu un antiseptic de uz general.

CUM PROCEDAM
IN CAZUL IN CARE
GASIM O CAPUSA
PE PIELE

Verificati dacd este atasatd de tegument. Daca nu este
atasatd o indepartati apoi va spalati pe maini.

In cazul in care este atasatd, dacd este posibil, va
prezentati cat mai curdnd posibil intr-un serviciu de chirurgie
pentru extragerea capusei.

Dupa ce cédpusa a fost extrasd va prezentati la medicul
infectionist (in camera de gardd) pentru administrarea
profilaxiei la mai putin de 24 ore de la descoperirea capusei.
De preferinta cat mai repede posibil.

Urmaérim timp de 30 de zile zona respectiva si daci se
inroseste (sau altd zond a corpului) trebuie sa va prezentati cat
mai repede la medicul infectionist pentru tratament si analize
de sange.

Indepartati cdpusa cdt mai repede dupa descoperirea
acesteia, dar nu Incercati sa o scoateti singuri deoarece exista

riscul sa se rupa ceea ce duce la suprainfectie si creste riscul de

infectie cu Borrelia

DOAR FEMELA ESTE CEA CARE MUSCA

Chiar i o nimfa are
nevoie de o masa de
sange pentru a se
transforma intr-o

capusa adulta.

Femelele depun oua
dupa masa in apropierea
locului de hranire,

chiar siin casa sau
gradina noastra.

Ciclul de dezvoltare al
unei capuse dureaza
dela1la3 ani.
Capusele din Roméania
sunt active atunci cand
temperaturile zilnice
sunt peste 7 grade C.

O masa de sange '

le permite sa se
dezvolte in nimfe

care au deja 4 perechi
de picioare.

Din oua, larvele se
dezvolta cu 3 perechi
de picioare si ataca
gazdele din tufisuri

si iarba.

De retinut!
Pacientii sunt sfatuiti s nu isi autoadministreze
medicamente nici chiar la aparitia simptomelor minore.
Febra, durerea intensi sau modificarile locale
importante trebuie tratate de catre medic.
Femeile trebuie sa informeze medicul daca sunt
insarcinate in vederea alegerii tratamentului adecvat .
Simptomele care trebuie monitorizate

in perioada de tratament sunt:
- Intensificarea in gravitate a acuzelor vechi

- Aparitia unei eruptii tegumentare, a unor

simptome ce mimeaza gripa

- Aparitia unor papule

- Dezvoltarea locala a semnelor de infectie
cutanata

- Aparifia unor semne si simptome noi, cu

caracter agravant si rapid evolutiv.



